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PENGERTIAN

Osteoporosis adalah gangguan klinis
yang ditandai dengan massa tulang
yang rendah dan abnormalitas pada
struktur tulang, kombinasi yang
menyebabkan tulang menjadi rapuh
dan beresiko lebih tinggi untukpatah

tulang normal tulang dengan
osteoporosis

FAKTOR RESIKO

Etnis kaukasoid atau Asia

Kurang gizi

Merokok

Onset awal menopause

Riwayat konsumsi alkohol

Riwayat anorexia dan amenorrhea
Riwayat operasi angkat indung telur
Massa tulang rendah pada usia 30-an
Kurang aktivitas fisik berkepanjangan
Riwayat keluarga dengan osteoporosis
Riwayat operasi angkat rahim usia muda

GEJALA DAN TANDAS

Osteoporosis cenderung tidak menunjukkan
gejala sampai terjadinya patah tulang. Patah
tulang yang terjadi pada trauma dengan
energi rendah banyak terjadi pada
pergelangan tangan, tulang
belakang, pinggul dan ankle.
Pada wanita usia menopause '
akan muncul nyeri punggung
dan peningkatan kelengkungan
tulang punggung ke arah depan.

Nyeri punggung

(€

Punggung bungkuk

Pemeriksaan kepadatan tulang dengan
xray atau yang lebih sering disebut
dengan Bone Mineral Densitometry (BMD)
adalah pemeriksaan terbaik untuk
mendiagnosa osteoporosis. Salah satu
teknik paling akurat saat ini adalah
Dual Energy X-ray Absorptiometry (DEXA).

Tulang Osteoporosis




