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METODETERARI

a) Operasi &
b) Terapi radiasi, yaitu terapi menggunakan

CARA PENCEGAHAN INFEKSI KEMENTERIAN KESEHATAN RI

DIREKTORAT JENDERAL BINA UPAYA KESEHATAN

sinar-sinar yang tinggi energinya untuk | LUKA POST OPERASIDAN el
membunuh sel-sel kanker ‘ PERAWATAN DI RUMAH |

c) Kemoterapi, yaitu terapi menggunakan obat- £ K A N K E R
obat anti kanker untuk membunuh sel-sel a) Menjaga kebersihan tubuh dengan baik. |
kanker. I b) Menjaga daerah balutan jangan basah

benturan.
¢) Makanan yang mengandung protein atau
tinggi kalori tinggi protein (TKTP). | 4
d) Melakukan kegiatan sesuai kemampuan /
e) Mengganti balutan luka dengan b
memperhatikan tindakan sebagai berikut:

IINA v
terkena cairan dari luar atau terkena | | I-’I-\ Y U UH RA 4
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Mencuci tangan sebelum dan sesudah |

mengganti balutan a
Perhatikan ada tidaknya tanda infeksi i ' 4 l‘
Menggunakan alat steril / bersih ‘

Minum obat teratur sesuai anjuran
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FAKTA KANKER PAYUDARA

Lebih banyak wanita penderita kanker
payudara yang bertahan dibanding
sebelumnya. Hal'ini karena deteksi dini
dan penanganan yang lebih baik

IPERAWATAN|DIRUMAH|

|
|
i
a) Makan secara teratur dan hanya i
- mengkonsumsi makanan yang sehat dengan
nutrisi seimbang yang baik bagi tubuh, t
hindari kafein (
b) Istirahat yang cukup
¢) Hindari stress
d; ?}arbl?r;{ak rl?inum ai_r putih dan jus buah {
e) Tingkatkan konsumsi sayur-sayuran ‘ SEMOGA LEKAS SEMBUH UNIT PROMOSI KESEHATAN RUMAH SAKIT (UPKRS)
f) Rutin melakukan pengObatan SRl ANIAN ‘ s JI. Kesehatan No. I‘Tssl;:i:nBusl‘:l?s?J}lrllI?Yogyakarta 55284
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KANKER PAYUDARA | BEIENERHELENEIRIN  FERUBATAN ARG
B Aok + dapat dilakukan untuk HARUSISAYACARIY

Kanker payudara adalah perubahan sel yang ' men u ru n kan rls I kO? Lakukan:
mengalami pertumbuhan tidak normal dan i ;

tidak terkontrol pada jaringan payudara

Untuk mendeteksi sejak dini apabila terjadi

Hindari Junk Food, makanan tinggi lemak dan BRLGLEIRETN e Vil E
makanan berpengawet.

(GEJAL'AN 3 Lihat adanya:

2. Membatasi AlkOhOl * Perubahan ukuran, bentuk, atau rasa

a) Terjadi benjolan yang permanen payudaraAnda

b) Benjolan itu tidak sakit dan terasa keras WISV BTGl o M e[ ElL M R C € CIl  « Gumpalan baru atau penebalan pada

|
ketika disentuh [ IV EIE RS TN CE R R GU I Salah satu payudara atau ketiak
c) Terjadi penebalan pada kulit payudara atau || SRECUENUCINVERGETCREUCERUEUCEEILE < Adanya kerutan, lesung/cekungan, atau
disekitar ketiak || kankerpayudaradan banyak kanker lainnya. kemerahan pada kulit
d) Perubahan ukuran dan bentuk payudara ¢ o 0 « Perubahan posisi puting susu, ruam, atau
e) Kulit payudara berkerut 3. Aktifitas Fisik (OIahraga) keluaran dari puting

f) Dari payudara keluar cairan berupa darah : _ e . « Nveri atau rasa tidak nvaman vang baru
g) Terjadi tarikan pada puting susu ydanha yargl B SRS o GRemIEUny al Andya rasakan dan terasayhan ayad% satu
resiko yang lebih kecil dibanding wanita yang ya p

kurang aktif. Cobalah untuk melakukan sisi payudara
PENYEBAB)/|[FAKTORIRESIKO) - setidaknya 30 menit aktivitas fisik sedang _ 0
EENYEEAB//FAKIOR sebanyak 3 kali dalam 1 minggu. Semakin Jika Anda mendapa]tl tgnda ini atau
~ Anda aktif, semakin Anda menurunkan resiko perubahan yang tak wajar lainnya periksalah

a) Faktor reproduksi: menarche pada umur kanker payudara. ke dokter

muda, menopause pada umur lebih tua , :
b) Penggunaan hormon: Hormon estrogen. 4. Tidak Merokok

c) Obesitas Beberapa penelitian menunjukkan bahwa

d) Konsumsi lemak: Konsumsi lemak : h
diperkirakan sebagai suatu faktor risiko Lnae;sggra dapat meningkatkan risiko kanker

terjadinya kanker payudara.
e) Terpapar Radiasi
f) Riwayat keluarga dan faktor genetic




