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4. Buang air kecil saat kandung kemih

mulaiterasa BRI 7. Segera periksakan diri jika ditemukan

tanda-tandaurine berwarna keruh dan
5. Rutin minum obat

berbau busuk, nyeri saat berkemih

MENGENAL
BENIGNA
PROSTAIT

HIPERTHROPI

6. Kontrol rutin ke dokter
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PENGERTIAN 3. Menetesnya urine pada akhir berkemih ‘ PERAWATAN POST OPERASI

atau rasa tidak puas setelah berkemih.

BPH (Benigna Prostat Hiperthropi) adalah 4. pada pemeriksaan USG saluran ' 1. Batasi aktivitas, hindari aktivitas yang
perbesaran jinak kelenjar prostat yang ) kencing terlihat perbesaran pada terlalu berat setelah operasi
dapat menyebabkan penyumbatan ! prostat

saluran kencing. !

{ AKIBAT LANJUT ??

1. Infeksi Saluran Kemih

PENYEBABNYA

Penyebab yang pasti sampai saat ini
masih belum diketahui, namun terdapat 2. Hemoroid atau wasir

faktor yang mempengaruhi terjadinya

2. Tidak mengejan saat BAB

BPH yaitu usia 3. Hematuri atau kencing berdarah

: 3. Minum 2500-3000 ml/hari, jika tidak
TANDA DAN GEJALA 4. Batu kandung Kemih |

ada kontraindikasi
5. Gagal ginjal |
1. Adanya kesulitan dalam berkernih

2. Nyeri saat berkemih

Bladder

Prostate ; Prostate

Normal Prostate Enlarged Prostate (BPH])



