v 15 menit
IM 30 menit
Oral (pil/sirup) 60 menit

2.Reaksi pada kulit (ruam kulit)
3.Gangguan saluran cerna, antara lain:
~ »lritasi lambung »Muntah
» Mual » Diare
4.Rasa mengantuk
5.Pusing, sakit kepala
6.Konstipasi (sulit BAB)
7.Perdarahan pasca operasi
8.Kerusakan ginjal

9.Kerusakan hati

Saran Untuk Menghindari Efek Samping
1.Gunakan Obat Sesuai Dosis dan Waktu Pemberian
2.Gunakan Obat Jika merasa benar-benar nyeri
3.Memahami obat yang digunakan

Panitia Nyeri RSUP Dr. Sardjito Yogyakarta

UNIT PROMOSI KESEHATAN RUMAH SAKIT
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~ A.Non Farmakolegl
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MENGATASI NYERI TANPA OBAT Guided imagery

Cara mengatasi nyeri tanpa obat:

1. Distraksi

uzzle kartu, an perdarahén

gi sensitivitas nyeri
> Mengurangi kerusakan jaringan

: Aromaterapi (mencium
wewangian seperti lilin aromaterapi dll)

il Indikasi
= . a.Cedera d.Nyeri lutut
2. Musik b.Sakit kepala e.Nyeri sendi
Pilih tipe musik yang disenangi c.Nyeri post operasi f. Nyeri Perut
. Posisi yang nyaman
c. Batasi hal mengganggu selama mendengarkan Prosedur
musik (pengunjung), suara telepon, cahaya, atau 1. Letakkan kantong es yang dibungkus kain/pack
kebisingan) ar

pada bagian tubuh yang mengalami n
2. Letakkan pada daerah yang mengalam
3. Lakukan selama 15 — 30 menit

d. Atur volume suara dengan tepat
e. Nikmati musik yang Anda dengar

- kantong es agar mendapat hasil yé’n
3. Relaksasi nafas dalam 5. Jaga daerah luka operasi tetap kering
x

2o

a. Posisi nyaman
b. Bernafas dengan irama normal (1-2 menit)
c. Tarik napas perlahan melalui hidung selama
3 hitungan, menjaga mulut tetap tertutup,
perut mengembang

as 2-3 hitung




