No. 27/Leaflet/UPKRS/2015

KEMENTERIAN KESEHATAN RI f"""«.,‘
i DIREKTORAT JENDERAL BINA UPAYA KESEHATAN “
S/ R

- Gunakan obat sesuai anjuran dalam resep - RSUP Dr. SARDJITO

TINDAKAN YANG SEBAIKNYA DILAKUKAN

- Tempatkan kasa di atas daerah pencabutan
digigit selama 30 menit, bisa diulangi 2-3x
atau sampai pendarahan berhenti.

- Lakukan kompres es pada wajah untuk -
mengurangi pembekakan dengan
menggunakan kantung plastik kecil diisi
potongan es. Pengompresan dilakukan
dengan selang 30 menit dilepas, Dilakukan
hanya pada 24 jam pertama.

- Lakukan sikat gigi seperti biasa. Gunakan obat
kumur secara perlahan, hindari gerakan
betkumur yang terlalu keras. Jangan
menghisap hisap daerah bekas pencabutan.

- Makanlah yang lunak-lunak dahulu & minum

yang cukup. Dehidrasi akan mengakibatkan , .

peningkatan suhu tubuh. Hindari makanan

& minuman yang panas atau pedas. p!Nc AB“T AN
- Istirahat yang cukup. Waktu penyembuhan

akan lebih cepat. Hindari kerja yang terlalu |
berat 48 jam pertama. Jangan mengunyah I I I
permen karet atau merokok.
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APA YANG DIMAKSUD DENGAN GIGI IMPAKSI?

Impaksi adalah gigi yang jalan erupsi normalnya
terhalang atau terblokir, biasanya oleh gigi
didekatnya atau jaringan patologis. Impaksi
diperkirakan secara klinis apabila gigi
antagonisnya sudah erupsi & hampir bisa
dipastikan apabila gigi yang tetletak pada sisi yang

lain sudah erupsi.

INDIKASI PENGAMBILAN GIGI IMPAKSI

- Pencegahan dan terjadinya infeksi karena/
erupsi yang terlambat & abnormal
(perikoronitis), serta pencegahan
berkembangnya folikel menjadi keadaan
patologis (kista odontogenik & neoplasma).

- Usia muda, sesudah akar gigi terbentuk
sepertiga sampai dua pertiga bagian & sebelum
pasien mencapai usia 18 tahun.

- Adanyainfeksi / keadaan patologi.

- Penyimpangan panjang lengkung rahang &
untuk membentu mempertahankan stabilitas
hasil perawatan ortodonsi.

- Prostetik atau restoratif

- Apabila molar kedua di dekat nya dicabut &
kemungkinan erupsi normal atau berfungsinya
molar ketiga impaksi sangat kecil.

- Secara umum, sebelum tulang menjadi sangat
termineralisasi & padat yaitu sebelum usia 26
tahun.

KONDISI YANG BISA TERJADI SESUDAH
PENGAMBILAN GIGI IMPAKSI

- Rasa Sakit

Rasa sakit & tidak nyaman mencapai puncaknya
pada waktu kembalinya sensasi atau ketika reaksi
obat bius telah habis. Untuk mengurangi rasa
sakit tersebut, minumlah obat pengontrol sakit

sebelum timbulnya rasa tidak nyaman tersebut.

Perdarahan
Perdarahan ringan biasa terjadi pada 24 jam
pertama. Perdarahan paling baik dikontrol

dengan menggunakan penekanan.
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Pembengkakan

Pembengkakan mencapai puncaknya kurang

lebih 24 jam sesudah pembedahan. Kondisi ini

bisa berlangsung sampai 1 minggu.




