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Menjaga kebersihan tangan

Melakukan etika batuk

Tidak sembarangan membuang dahak
Menggunakan masker bila menderita batuk
Rumah dan tempat bekerja harus
mempunyai ventilasi yang cukup sehingga
aliran udara lancar

Menjaga kebersihan lingkungan rumah dan
tempat bekerja

Melakukan pola hidup sehat

(BC
(tuberculosis)
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Melakukan
ETIKA BATUK
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o Tutup hidup
dan mulut anda
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@amanya seluruh prosedur : 40-60 detik
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Bilas kedua tangan dengan air Keringkan dengan handuk Gunakan handuk tersebut untuk . dan Iangan anda kini
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Cover your mouth
and nose with a
tissue when you

cough or sneeze
or
cough or sneeze into
your upper sleeve,
not your hands. /,

Put your used lissue in
the waste basket.
You may be asked to -
put on a surgical mask

to protect others. l [

Clean
Hands

after oughmg orsneezing.

Wash hands
with soap and
warm water
for 20 seconds or

clean with
alcohol- based
hand cleaner.

L WO Cuci tangan dengan
menggunakan air; bersih/dan
sabun atau/pencuci/tangan
berbasis alkohol

0 G,u'hakan Masker.
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Tuang larutan anti septik ke telapak tangan secukupnya

Gosok kedua telapak tangan
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kpmunq & sela-sela jari tangan kiri Gosok kedua telapak tangan & Gosok punggung jari dengan posisi
ngan tangan kanan dan seballknya sela-sela jari sisi dalam jari tangan saling mengunci
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Gosok ibu jari kiri berputar dalam  Gosok memutar ibu jari-jari tangan kanan
o n kanan & di telapak tangan kiri & sebaliknya Setelah kering kedua tangan aman




