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MENGOSONGKAN KANTONG URINE _ 5 INDONESA (s

KEMENTERIAN KESEHATAN RI
DIREKTORAT JENDERAL PELAYANAN KESEHATAN
RSUP Dr. SARDJITO

PERAWATAN KATETER

DI RUMAH

Cara membuka / menarik/memutar kunci

Cara menutup kunci

Informasi Lebih Lanjut, hubungi :

Unit Home Care RSUP Dr Sardjito Unit Promosi Kesehatan Rumah Sakit
JI. Kesehatan No 1 Sekip, Bulaksumur, Yogyakarta 55284 RSUP Dr Sardjito
Telp (0274) 549516 JI. Kesehatan No 1 Sekip, Bulaksumur, Yogyakarta 55284
Senin s/d Jumat jam 08.00 - 16.00 Telp (0274) 587333; 631190 ext. 359

Email : hesardjito@gmail.com Email : pkrs.sardjitohospital@gmail.com




Pengertian

Perawatan kateter di rumah adalah cara membersihkan ¢~ Fasien lakidlakizibersihkagivjung kateteri( dari

h sel k di lub BAK
selang kateter pada pasien yang masih dipasang kateter aiphiss engyangimesIkdiFlubangisalian

: : k h kant i in b i
selama dirumah, dilakukan oleh anggota keluarga atau 2 SLoR BEEbRgLUe/h brin, haglsompal

! sepanjang 10 cm dengan arah melingkar keluar,

pramurukti. ; . g
sekali usap, buang kapas / tissue dan diulang
sampai bersih

8. Ambil perlak

9. Kembalikan posisi pasien

Tujuan
1.Menjaga kebersihan

2.Memberikan kenyamanan pada pasien 10. Lepes sarukig tanganAbuns

3.Mencegah risiko infeksi 10" Bereskan pexalafan

i 12. Cucit
Persiapan Alat dan Bahan : bEktdeCh

1. Sarung Tangan MENGOSONGKAN
2. Kapas / tissue basah KANTONG URINE
3. Perlak

4. Larutan betadin (1 cc betadin ditambah

10 cc air aqua) dalam mangkok Pengertlan

Mengosongkan kantong urine adalah cara mengeluarkan

urin dari kantong penampung urin pada saat kantong
Langkah-lungkah hampir / sudah penuh.

1. Sampaikan pada pasien bahwa kateter akan Alat
dibersihkan

. Cucitangan 1.Sarung tangan

. Letakkan perlak dibawah pantat 2.Gelas Ukur

. Atur posisi pasien senyaman mungkin
. Gunakan sarung tangan Lcmgkah - |Gﬂgk€lh

. Basahi kapas dengan larutan betadin, kemudian
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Pakai sarung tangan
diperas sampai lembab ( dalam bahasa jawa sampai Letakkan gelas ukur tepat di bawah urine bag
apuh) Tarik/putar kunci pada kantong urine
7. Bersihkan area pemasangan kateter dengan kapas Kosongkan kantong urine

betadin / tissue basah : | Tutup kembali kunci

» Pasien wanita : dimulai dari arah atas ke bawah'( Ukur ipmluh ur/ine» - P =
‘ Amati warna dan fe@iﬁgﬁgm,ﬁ///
g urin / urin bag ) §g\kali"usup,‘ 8 Buang urine di klos'\e/#(/ /

divlang sampai bersih (},“
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dari arah selanglyang masuk di  lubang saluran
BAK ke arah kanto

9. Lepas sarung tongan,\ ng
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10. Catat jumlah urine

11. Cuci tangan




