Saat terjadi
diberikan obat-obatan sesuai dengan anjuran
dokter.

PENGOBATAN DEFINITIF

1. Pemasangan ring jantung.

Pengobatan Serangan

serangan jantung dapat

A d a Ll a h
pengobatan
penyakit jantung
koroner akut
d eng an
mengembangkan
cincin pada
pembuluh darah
jantung vyang
terbuntu dengan
menggunakan
jarum kateter
panjang yang dilakukan dengan bius
lokal sehingga dapat memoperlancar
aliran darah jantung.

. pengobatan fibrinolitik

Adalah pengobatan penyakit jantung
koroner akut dengan menyuntik obat
pengencer darah yang diharapkan
dapat mengurangi pembutuan
pembuluh darah jantung sehingga
dapat memperlancar aliran darah
jantung.

- Berhenti merokok

Pencegahan serangan

- Olahraga aerobic secara teratur.
- Konsumsi obat jantung secara teratur.
- Kurangi makanan berlemak dan tinggi

garam.

- Diet tinggi kalium

Pengendalian faktor resiko sangat penting
guna mengurangi proses atherosclerosis
yang dapat menyebabkan serangan jantung
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Penyakit Jantung Koroner Akut

' Penyakit jantung koroner akut adalah
terganggunya aliran darah secara mendadak
. akibat menjendalnya darah di pembuluh
| H darah jantung yang menyempit.

| ;;‘Orang awam sering menyebutnya dengan
] serangan jantung

Penyakit ini mengancam jiwa |
Sehingga harus segera ditangani

Gejala dan tanda;
1. Nyeridada
- Nyeri dada tengah kiri.
- Nyeri dada seperti dicekik.

- Penjalaran ke punggung, lenééf il

atau dagu.
- lebih dari 20 menit. .
- Tidak membaik dengan istirahat.
2. Keringat dingin.
3. Mual.
4. Muntah.

Bila mendapat keluhan seperti diatas,

segera periksakan diri anda
ke rumah sakit terdekat

TEMPAT TEMPAT NYERI PADA
GANGGUAN JANTUNG

Dari Dada menjalar
ke Bahu dan Dada

A : ) :
4 y il i ."'-e,,
Y di Ulu hati ‘ '} Didaerah Punggung e
serng d tafsirkan sakit Maag) diantara kedua Belikat

Penyumbatan pembuluh darah jantung

sering dikarenakan proses atherosclerosis

yaitu proses penumpukan lemak
pada dinding pembuluh darah.

ATHEROSCLEROSIS

By ARTERY NARBOWED ¥ PLAQUE

/ /
BLOOD FLOW ATHEROSCIEROTIC MAQUE

Faktor yang mempercepat serangan

- Tekanan darah tinggi.

- Merokok.

- Kolesterol tinggi.

- Penyakit kencing manis.
- Faktor keturunan.

- Menopause pada wanita.



