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Kriteria pulang BBLR :

Keadaan umum baik

Mampu mengisap dan menelan dengan baik
Suhu tubuh dalam 3 hari berturut-turut
baik.

Berat badan kembali keberat lahir dan >1500
gram.

Berat badan selama 3 hari berturut-turut
cenderung naik.

"Ibu” mampu merawat bayinya

Pemantauan BBLR Setelah pulang

Kontrol ke klinik Laktasi Pada hari ke 3,10,20,30
sampai berat 2500 gram atau umur kronologis
mencapai cukup bulan.
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Perawatan Bayi Lekat cara yang
efektif untuk perawatan BBLR;
memberikan kehangatan, ASI,

pencegahan infeksi, stimulasi, aman
dan kasih sayang
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Perawatan Bayi Lekat untuk ™1 § SYQ rat Tata Laksa na

Bayi Berat Lahir Rendah (BBLR) = &% o4 Pe rQWO'I'O N Pembelajaran untuk “ibu” oleh petugas
dan atau kurang Bulan | | #25 JEEEg BO | |
} y + Pengertian BBLR dan kurang bulan : tentang
« Cara yang murah, aman dan mudah ' 3 Lel(d'l' masalah, tanda bahaya dan ca
diterapkan. A | mengatasinya
« Mempertahankan suhu tubuh bayi dengan ' (Kangaroo Mother Care) - Cucitangan dan pencegahan infeksi

cara kontak kulitke kulit seawal mungkin.
+ Mendukungibu untuk memberikan ASI.
+ Proses latihan dan dukungan untuk ibu dan

+ Merawat BBLR dan kurang bulan
- Latihan menyentuh, mengusap, merar
dan massase bayi .

keluarga. | gy, Beratlahins 2500 gram - Memegang dan meletakkan bayi ke d
+ Pembelajaran merawat BBLR dumulai sejak » Keadaan umum baik dan stabil . Caramenyusui dan manajemenlal *

dirawat di rumah ‘sakit dan diteruskan di = . Tak ada kelainan bawaan mayor Membesarkan 11 E B

rumah. « “ibu” sehat takut dan khawatir men

- M dek tan di h sakit,
emperpendek perawatan di rumah saki kerumah

| lebih l.
pulanglebinhawa MANFAAT - Perawatan Bayi lekat

oleh ibu sambil dt

+ lkatan emosiantaraibu dan bayi. ataupun melakukan

* Mempertahankan suhu tubuh bayi.

» Posisi bayi secara tegak membantu bayi
bernapas secara teratur. E

* Menyiapkan ibu untuk merawat BBLR dan |
atau kurangbulan di rumabh.

* Melatih ibu cara menyusui yang baik dan

benar.

* Melatih bayi mengisap dan menelan secara
PERAWATAN BAYI| LEKAT (KMC) teratur dan terkoordinasi.

DIMULAI SESEGERA MUNGKIN, KONTAK
KULIT KE KULIT
ANTARA BBLR DAN “IBU” keluarganya untuk pemantauan bayinya.

SECARA TERUS MENERUS

* Dukungan daripetugas kesehatan padaibu dan




