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PUTAR PENA INSULIN

Putar pena dengan lembut di antara telapak
tangan selama 15 detik untuk campuran
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LEPAS KERTAS & PASANG JARUM

e Tarik penutup kertas dari pena jarum
e Pasang jarum ke ujung pena insulin
e Lepaskan penutup jarum

PASTIKAN PENA SIAP

Putar tombol dosis untuk atur dosis insulin. Putar mundur il
pena untuk menerima jumlah unit yang ditetapkan.

PILIH LOKASI PENYUNTIKAN

Tempat yang sering dipilih adalah perut, bagian atas paha,
serta bagian samping serta belakang lengan atas.
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