: > &
of ! engptes Fooms @) ASNBerakHLAK &

KANKER
RECHUM

Kanker Rectum merupakan
tumor ganas berupa masa
polipoid besar pada rectum

1.Perubahan Kebiasaan buang air besar (diare atau
sembelit/konstipasi)

2.Usus besar terasa tidak kosong

3.Terdapat darah dalam feses (merah atau kehitaman)

4.Sering terasa kembung atau kram di perut atau
merasa kekenyangan

5.Berat badan turun tanpa alasan

6.Mudah lelah dan letih

7.Mual atau muntah
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Penyebab

1.Polip di usus (colorectal polyps) [

2.Colitis Ulcerativa atau penyakit {{ =
Crohn : peradangan pada usus
yang kronik

3.Riwayat kanker sebelumnya

4. Riwayat kanker colorectal pada
keluarga

5.Faktor gaya hidup : merokok,
pola makan tinggi lemak, pola
makan rendah serat, kurang
olahraga

Metode Terapi

1.Operasi
2.Terapi radiasi, yaitu terapi menggunakan

sinar-sinar yang tinggi energi untuk
membunuh sel kanker

3.Kemoterapi, yaitu terapi menggunakan obat
anti kanker untuk membunuh sel kanker
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Cara Pencegahan Infeksi Luka Post Operasi

dan Perawatan di Rumah

1.Menjaga kebersihan tubuh dengan baik

2.Menjaga daerah balutan jangan basah terkena
cairan dari luar atau terkena benturan

3.Nutrisi yang cukup

4.Melakukan kegiatan sesuai kemampuan

5.Minum obat teratur sesuai anjuran

Tanda Gejala Infeksi

1.Merasa panas pada daerah luka atau suhu
badan panas

2.Merasa sakit atau nyeri pada daerah luka

3.Ada kemerahan pada kulit daerah luka

4.luka berbau tidak sedap

5.Terdapat cairan berupa nanah pada luka
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