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Pengertian

Epilepsi adalah gejala kompleks dan banyak
gangguan fungsi otak berat yang ditandai dengan
kejang berulang, tanpa demam. Keadaan ini dapat
dihubungkan dengan kehilangan kesadaran, gerakan
berlebihan atau hilangnya tonus otot atau gerakan
dan gangguan perilaku, perasaan , sensasi dan

persepsi

Penyebab

l.Epilepsi Idiopatik : penyebab tidak diketahui dan
penderita biasanya anak > 3 tahun
2.Epilepsi Simtomatik : penyebab bervariasi tergantung
dari usia
a. Kelompok usia 0 - 6 bulan : kelainan intrauterin
(infeksi), perdarahan otak, kelainan bawaan, infeksi
susunan saraf pusat

b. Kelompok usia 6 bulan - 3 tahun : cedera kepalq,
gangguan metabolisme, keracunan timah hitam
dan logam berat, degenerasi serebral primer

c. Kelompok anak -anak sampai remaja : infeksi virus,
bakteri, parasit dan abses otak yang frekuensinya
meningkat setelah dilakukan operasi

| d. Kelompok usia muda : cedera kepala, tumor otak,
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. Tetap tenang

2.Perhatikan sekeliling anda. Apakah orang itu
berada di tempat yang berbahaya seperi di
dekat api, kolam atau tangga ? Jika tidak
jongan pindah mereka. Pindahkan benda-
beinca dari sektar mereka seperti meja dan
lemari agar tidak jatuh menimpa jika tertabrak.

3.Catat lamanya serangan. Jika serangan
berlangsung 5 menit tanpa berhenti, segera
panggil ambulans atau siapkan kendaraan
untuk mengantarnya ke rumah sakit.

4.Temani mereka. Jika mereka tidak jatuh, tapi
terlihat kosong atau bingung, atau bingung
tuntun mereka menjauh dari bahaya apapun
berbicaralah dengan tenang .

5.Jika mereka aimbruk, letakkan sesuatu yang
lembut di belakang kepala mereka, misalnya
bantal atau kain.

6.Jangan berusaha menahan gerakan kejang
mereka. Hal ini justru dapat melukai mereka.

/.Periksa  kembali waktunya jika  kejang
berlangsung lebih dari 5 menit, panggil
ambulans.

8.Sesudah kejang berhenti, letakkan pasien di
posisi pemulihan dan periksa apakah <&
pernafasan mereka kembali normal. Periksa @g
mulutnya untuk memastikan tidak ada benda
yang menghalangi saluran pernafasan. Jika %
bernafas, segera panggil ambulans.

9.Tetap bersama pasien hingga pulih. Jiko$.
mereka terluka atau mendapat serangam

lanjutan, segera panggil ambulans.
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Ségera,panggil ambulans bila

e Serangan epilepsi berlangsung lebih dari 5 menit

e Pasien menderita diabetes, rasang otak,
kepanasan, sedang hamil, keracunan, demam
tinggi, terluka dan hypoglycemia (rendah gula
darah)
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