
SINDROME
NEFROTIK

Sindrome Nefrotik (SN)
merupakan salah satu
manifestasi klinik
glomerulonefritis (GN) yang
ditandai dengan 

Edema Anasarka1.
Proteinuria masif 3,5 g/hari2.
Hipoalbunemia < 3,5 g/dl3.
Hiperkolesterolemia4.
Lipiduria5.

PENYEBAB

Glomerulonefritis primer
(GN) lesi minimal, GN
membrannoso, GN
membranoproloferatif, dll)

1.

Glomerulonefritis
sekunder(infeksi,
keganasan, efek obat dan
toksin, dll)

2.

Edema (pembengkakan)1.
Oliguria2.
Hematuria3.
Anoreksia4.
Kelemahan5.
Diare6.
Infeksi7.

PENGERTIAN

TANDA DAN GEJALANYA



Terapi spesifik untuk kelainan dasar
Mengobati penyakit ginjal atau penyakit penyebab (SN
sekunder)
Mengurangi atau menghilangkan proteinuri
Memperbaiki hipoalbumin
Mencegah dan mengatasi penyulit

PERAWATAN DI RUMAH

Meminimalkan intake / konsumsi garam untuk mencegahretensi
urin dan menurunkan tekanan darah
Memodifikasi diet untuk mengurangi kolesterol
Mengkonsumsi suplemen vitamin B
Mencegah infeksi
Kontrol rutin ke dokter dan ahli giziLorem ipsum dolor sit amet, consectetur

adipiscing elit. Etiam scelerisque, quam
elementum malesuada finibus, tortor metus
interdum tortor, quis iaculis nisi magna ut
sem. In ac tellus laoreet, rhoncus magna
nec, tincidunt diam. Vivamus sed posuere
massa. Mauris elit diam, laoreet vitae metus
eget, luctus sagittis lectus. Donec eu erat
sed tellus tempus ullamcorper. Phasellus
mollis dui at arcu posuere, non lacinia metus
pretium. Nulla non commodo lorem. Class
aptent taciti sociosqu ad litora torquent per
conubia nostra, 

PENATAKSANAAN DI RUMAH SAKIT


